
CURRICULUM VITAE – NICOLA GANABANO 
 
Naturopata, Iridologo, Floriterapeuta, Cromoterapeuta Bioenergetico, Esperto in tecniche 
corporee 

 
Nicola Ganabano è nato a Genova il 4 Luglio 1960, è Naturopata con 
formazione specialistica in iridologia, Consulente in Floriterapia di Bach, 
Cromoterapeuta ad indirizzo Bioenergetico ed Esperto in pratiche 
somatiche. 
Sin dai primi anni ’80 è interessato a quelle che oggi vengono definite le 
Discipline Olistiche e le Medicine Complementari; partecipa a Corsi Professionali 
di Naturopatia, Iridologia che gli consentono di acquisire una formazione 
specialistica in Iridologia.  
La formazione prosegue anche nell’ambito della Floriterapia di Bach 
certificandosi Consulente in Floriterapia.  
La crescita professionale si è integrata costantemente con la crescita personale, 
sviluppata a partire dagli anni ’90, in diversi ambiti: il ReiKi (Primo e Secondo 
livello), la Bioenergetica con la terapia personale e frequentando le classi 
settimanali di Bioenergetica, ed altri percorsi di ricerca ed esperienza spesso (se 
non quasi tutti) incentrati sul lavoro corporeo: oltre alla Bioenergetica, il Qi 
Gong, la Mindfulness, lo Yoga. 
 

Dal 2002 insegna Iridologia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di Genova 
ed è membro della Commissione esaminatrice della stessa Scuola. 
 
Co-Fondatore dell’Associazione EOS (Evolution Of Spirit). 
 
Professionista ai sensi della Legge N.4/2013. 
 
FORMAZIONE ED ATTIVITÀ PROFESSIONALE 
 

Giugno 2025 Promuove e conduce incontri legati allo studio dell’Iridologia per gli studenti della 
Scuola Superiore di Naturopatia di Genova dal titolo “Il Circolo dell’Iride”. 
 

Gennaio 2023 Promuove e conduce degli incontri, da lui ideati, basati su pratiche corporee e 
meditazioni chiamati “Il corpo in ascolto”. 
 

2021 ad oggi Docente presso la Scuola Superiore di Naturopatia di Genova di Cromoterapia 
Bioenergetica, tecnica di sua formulazione che unisce l’utilizzo del colore a 
pratiche corporee. 
 

2019 - 2021 Iscritto al SINAPE (Sindacato Confederale Interdisciplinare) FeLSA CISL nelle 
aree D.B.N. “Discipline Bio-Naturali” e D.O.S. “Discipline Olistiche per la 
Salute”. 
 

 
2019 - 2020 

A causa delle restrizioni imposte per il COVID-19, crea la piattaforma di E-
Learning “www.iridologiainfo.net” per la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Counseling in Floriterapia di Genova per fornire supporto agli allievi di materiale 
didattico, FAD ed esami on line. 
 

Sino a 2019 È stato iscritto all'Ordre Europèen des Spècialistes en Mèdecines Non 
Conventionelles dell'Université Europèenne Jean Monnet di Bruxelles 
(NA95) e membro della Commissione esaminatrice della stessa ed è stato iscritto 
all’Ordre Européenne des Formateurs dell'Université Europèenne Jean 
Monnet di Bruxelles (FO16). 
 

 
 
 
 
 
 



Novembre 2015 Pubblica il libro di Iridologia “Uno sguardo … il tuo mondo – Conoscersi 
attraverso lo studio dell’iride” in collaborazione con la Scuola Superiore di 
Naturopatia e Floriterapia di Genova, la Libreria medico-scientifica Frasconi e le 
Ed. Liberodiscrivere. 
 
 
 
 

  
2006 Intervista sull’Iridologia e sulle Discipline Bio Naturali all’emittente genovese 

“Telecittà”. 
 

Luglio 2004 Ottiene il Doctorat en Naturopathie presso l’Universitè Europèenne Jean 
Monnet di Bruxelles con la votazione di 110/110 con lode discutendo la tesi, 
già discussa alla Scuola Superiore di Naturopatia di Genova, “Bach e 
Hahnemann: un possibile parallelo attraverso la teoria dei miasmi 
Hahnemanniana”. 
 

2003 Diploma di 2° livello di Iridologia presso la Associazione Iridologica 
Italiana. 
 

 Si diploma in Naturopatia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova con la tesi “Bach e Hahnemann: un possibile parallelo 
attraverso la teoria dei miasmi Hahnemanniana” con la votazione di 
110/110 con lode. 
 

2002 Inizia la docenza in iridologia presso la Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova con un Workshop di Iridologia. 
 

2001 Ottiene il Diploma di Consulente in Floriterapia presso la Scuola Superiore di 
Naturopatia e Floriterapia di Genova. 
 

Ottobre 1998 Si iscrive alla Scuola Superiore di Naturopatia di Genova. 
 

1997 Conduce corsi presso il Centro di Naturopatia di Genova de “I Cinque 
Tibetani”. 
 

Luglio 1979 Diploma di Maturità Scientifica (Liceo Scientifico G.D. Cassini – Genova). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



CORSI E SEMINARI FREQUENTATI: 
 
Dal 2010 ad oggi partecipa alle classi settimanali di bioenergetica, dapprima con il Dott. 
Giuseppe Cappelletti (S.I.A.B.) e poi con il Dott. Sandro Violante (S.I.A.B.). 
 

Dicembre 2022 
ad oggi 

Intensivi di bioenergetica sugli “Esercizi del Risveglio” di Bennet Shapiro condotti 
dal Dott. Sandro Violante (S.I.A.B.). 
 

Dicembre 2022 Corso online di “Basi di Iridologia Psicosomatica” tenuto da Domenico Bassi ed 
organizzato dall’Istituto di Medicina Naturale di Urbino. 
 

Ottobre 2022 Corso di formazione “Alta Scuola di Formazione sul Microbiota Umano” 
organizzato da BROMATECH/EVENTLab. 
 

Marzo 2022 Corso online di “Iridologia Naturopatica secondo Bernard Jensen” tenuto da 
Domenico Bassi ed organizzato dall’Istituto di Medicina Naturale di Urbino. 
 

Novembre 2021 Corso di 1° livello di Cromoterapia con il Dott. Gianni Camattari “Il Gioco dei 12 
Colori”. 
 

 Corso base online di Cromoterapia tenuto da Alessandro Pera ed organizzato dalla 
Scuola Lumen. 
 

Maggio 2021 “Stress: biologia, adattamento e patologia” corso di formazione online 
dell’UNIPR/EDUOPEN tenuto dal Dott. Andrea Sgoifo. 
 

Ottobre 2021 Corso di formazione “Alta Scuola di Formazione sul Microbiota Umano” 
organizzato da BROMATECH/EVENTLab. 
 

Dicembre 2020 FAD “Alimentazione e Integrazione Funzionale” a cura della Associazione Italiana 
di Medicina Funzionale tenuto dal Dott. Carlo Maggio. 
 

Settembre 2019 “Il simbolo nel sintomo” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero. 
 

Marzo 2018 “Protocollo MBSR” di Mindfulness condotto dalla Dott.ssa N. Cinotti e dal Dott. N. 
Gorgoni. 
 

Ottobre 2017 “Convegno Internazionale di Iridologia” relatori Padre Dr. E. Ratti, Dr. D. 
Mitropulos, Dr. J. Andrews, Dr. A. Santorelli, Dr. P. Ponzo, HP H. Biechele – 
Merano. 
 

Febbraio 2015 “Il Cervello della pancia – Intestino, Emozioni, Cibo e Salute”, (SIPNEI) – Genova. 
 

Giugno 2014 “Le emozioni in Medicina Tradizionale Cinese” tenuto dal Dott. G. Olimpo – 
Genova. 
 

Dicembre 2013 “Scienze Evolutive” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero – Genova. 
 

Maggio 2013 “Le nuove Terapie con i Fiori di Bach secondo Dietmar Kramer” tenuto dalla Sig.ra 
S. Sailer – Genova. 
 

Giugno 2012 “Intensivo Bioenergetica: Equilibrio e Movimento” condotto dal Dott. G. 
Cappelletti – Genova. 
 

Novembre 2011 “Intensivo Bioenergetica: Good Vibration” condotto dal Dott. G. Cappelletti – 
Genova. 
 

Novembre 2010 “Intensivo Bioenergetica: Dai piedi alla testa” condotto dal Dott. G. Cappelletti – 
Genova. 
 

Ottobre 2009 “Intensivo Bioenergetica: La vibrazione del corpo – Movimento, suono e silenzio” 
condotto dal Dott. G. Cappelletti – Genova. 
 

Aprile 2009 “Intensivo Bioenergetica” condotto dal Dott. G. Cappelletti – Genova. 
 



 
Novembre 2008 “Open Day Bioenergetica” condotto dal Dott. Cappelletti, Dott.ssa N. Cinotti, 

Dott.ssa P. Bacigalupo – Riomaggiore (SP). 
 

 “Come evolvere attraverso i disagi e la malattia – Conferenza” tenuta dalla Sig.ra 
Lise Bourbeau. 
 

 “Corso introduttivo al Qi Gong” condotto dal Dott. Dr. G. Olimpo – Genova. 
 

Luglio 2008 “Intensivo Bioenergetica: Maschile e femminile” condotto dal Dott. Cappelletti, 
Dott.ssa N. Cinotti – Casarza L. (GE). 
 

Marzo 2008 “Intolleranze alimentari e disbiosi” tenuto dal Dott. F. Riccobene – Genova. 
 

 “Premaster ReiKi” con Master Dott.ssa M. Dodero – Genova. 
 

Ottobre 2007 “Convegno Internazionale di Iridologia” relatori HP S. Wenske, Padre Dr. E. Ratti, 
HP J. Karl, HP W. Hauser, HP R. Stolz, U. von Heimendahl, Dr. L. Birello, Dr. A. 
Santorelli, HP. F. Minesini – Merano. 
  

Luglio 2006 “Corso approfondimento Floriterapia: I fiori Evolutivi” tenuto dalla Dott.ssa M. 
Dodero – Genova. 
 

Ottobre 2005 “Corso Specialistico di Iridologia” relatori HP S. Wenske, Padre Dr. E. Ratti – 
Merano. 
 

Marzo 2005 “Corso Specialistico di Floriterapia (2 moduli)” tenuti dalla Dott.ssa M. Dodero – 
Genova. 
 

 Iniziazione al “Secondo livello ReiKi” - Master Dott.ssa M. Dodero – Genova. 
 

Novembre 2004 “Corso di 2° livello di Iridologia” relatori Dr. L. Birello, Dr. L. Berdonces, HP J. 
Karl, Padre Dr. E. Ratti, Dr. F. Mastrodonato, HP M. von Carolath – Milano. 
 

Ottobre 2004 “Corso Specialistico di Iridologia” relatore HP J. Karl, HP M. von Carolath, Padre 
Dr. E. Ratti – Merano. 
 

Giugno 2004 “Corso di Integrazione Neuro-Emozionale” tenuto da Nat./HP Cinzia Durandetto 
– Genova. 
 

Maggio 2004 “Corso Specialistico di Iridologia: Iride e Psiche” relatori Padre Dr. E. Ratti, Dr. 
H. Wolf, Dr. L. Birello, Dr. A. Santorelli – Monte Colombo (RN). 
 

Giugno 2003 “Corso Principi fondamentali di Iridologia con particolare riferimento a Fegato e 
Pancreas” relatore Padre Dr. E. Ratti – Genova. 
  

Novembre 2002 “Corso Introduttivo di Astrologia Medica” tenuto da Sig. F. Patruno – Genova. 
 

 “Corso di Iridologia Psicosomatica” tenuto da Dr. M. Cappellin – Milano. 
 

Luglio 2002 “Lo spazio rischio fisico ed emozionale, indagine semeiotica strumentale” tenuto 
dal Dott. D. Lo Rito – Riccione. 
 

Giugno 2002 “Seminario sui fiori tipologici e le loro estensioni” tenuto dal Dott. R. Orozco – 
Milano. 
 

 “Seminario su tecniche energetiche di tradizione alchemica” tenuto da Sig. S. 
Stefani, Sig. F. Patruno – Genova. 
 

Maggio 2001 “Seminario su Analisi Comparata dei Fiori di Bach” tenuto dal Dott. R. Orozco – 
Milano. 
 

Giugno 2000 “Seminario su uso di Oli Essenziali e Cristalli” tenuto Dr. D. Kramer – Monticelli 
Terme (PR). 
 



Marzo 2000 “Corso introduttivo di Kinesiologia Applicata” tenuto dal Dott. F. Calligari – 
Genova. 
 

Giugno 1998 “Corso introduttivo di Alimentazione Naturale” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero 
– Genova. 
 

Dicembre 1997 “Seminario esperienziale La riscoperta del Sé come via terapeutica” tenuto dal 
Sig. M. Verdolini – Genova. 
 

Novembre 1997 “Corso di 1° livello sui Fiori di Bach” tenuto dalla Dott.ssa M. Dodero – Genova. 
 

Novembre 1995 “Iniziazione al Primo Livello ReiKi” con Master Vito Carlo Moccia – Genova. 
 

 
Attività in qualità di relatore in conferenze e convegni e di conduttore in workshop 

2025 Intervista con Mariig Valenti curatrice del Canale Youtube “La Medicina della Persona” 
sul tema dell’Iridologia “Ep. 32: Iridologia - Attraverso gli occhi, il corpo trova voce” 

2024 Relatore con conferenze di Iridologia durante gli Open Day della Scuola Superiore di 
Naturopatia di Genova 

2023 Relatore con conferenze di Iridologia durante gli Open Day della Scuola Superiore di 
Naturopatia di Genova 

23/04/2022 Relatore al Convegno “Salute e Coscienza” organizzato dalla Scuola Superiore di 
Naturopatia di Genova con la conferenza “Costituzioni in iridologia” 

2019 – 2022 Conferenze di Iridologia durante gli Open Day della Scuola Superiore di Naturopatia di 
Genova 

24/03/2019 “Family Tree - Viaggio iridologico dai nonni ai nipoti” in collaborazione con Nat. Dott.ssa 
Roberta Ceccoli (Convegno Zen’A, Genova) 

23/03/2019 “Gli alimenti per il corpo, gli alimenti dall’iride” (Convegno Zen’A, Genova) 

24/02/2019 Workshop Iridologia “Siamo i nostri occhi”, (Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova, Genova) 

10/02/2018 “Uno sguardo, la tua iride, il tuo mondo. Conoscersi attraverso l'Iridologia” (Convegno 
Zen’A, Genova) 

11/06/2017 “L’iridologia, prezioso strumento del naturopata – Iridologia e Naturopatia” (Convegno a 
Scuola di Benessere per il ventennale della Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia 
di Genova) 

19/05/2017 Workshop Iridologia “Guardiamoci negli occhi”, (Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova, Genova) 

12/02/2017 “L’importanza di guardarsi negli occhi – Iridologia e Ben-Essere” (Convegno Zen’A, 
Genova) 

07/02/2016 Presentazione del libro “Uno sguardo … il tuo mondo – Conoscersi attraverso lo studio 
dell’iride” (Convegno Zen’A, Genova) 

24/11/2015 Presentazione del libro “Uno sguardo … il tuo mondo – Conoscersi attraverso lo studio 
dell’iride” (Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia di Genova) 

19/04/2015 “Alla scoperta dell’Iridologia” (Convegno Obiettivo Benessere, Chiavari) 

15/02/2015 “Alla scoperta dell’Iridologia” (Convegno Zen’A, Genova) 

21/04/2013 “La pratica iridologica in Naturopatia” (Convegno Zen’A, Genova) 

23/09/2012 “Iride, Terreno, Costituzioni – Conoscersi attraverso il colore dll’iridei”, (Convegno 
Benessere è Qualità, Genova) 

11/09/2011 “Iride, Terreno, Costituzioni – Conoscersi attraverso il colore dell’iride”, (Convegno Mente 
e Corpo, Darfo Boario Terme) 

27/09/2009 “L’Iridologia disciplina della salute – Integrazione con la Naturopatia”, (Convegno 
Benessere è Qualità, Genova) 



28/09/2008 “La pratica iridologica in Naturopatia – Conoscere se stessi e gli altri”, (Convegno 
Benessere è Qualità, Genova) 

08/06/2008 “Iridologia e Benessere – Iridologia e Terreno”, (Scuola Superiore di Naturopatia e 
Floriterapia di Genova, Genova) 

16/11/2007 “Iridologia – Una tecnica al servizio della salute”, (Culture Factory della Fondazione Eni 
Enrico Mattei, Genova) 

10/06/2007 “L’Iride ed il Ben-Essere”, (1° Convegno Benessere è Qualità, Genova) 

04/2004 Workshop Iridologia “Pratica iridologica”, (Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia 
di Genova, Genova) 

22/03/2003 Workshop Iridologia “Pratica iridologica”, (Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia 
di Genova, Genova) 

02/06/2002 Workshop Iridologia “Pratica iridologica”, (Scuola Superiore di Naturopatia e Floriterapia 
di Genova, Genova) 

 


